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+ Specialist plastiéne, rekonstruktivne
in estetske kirurgije

+ Specialist splosne Kirurgije

« Regionalni instruktor za rejuvenacijske

posege na obrazu in povecave dojk

Estetska in anti - age dermatologija
= najmodernejie dermatoloske tehnike za

pomlajevanje koZe (Botox, tkivni polnilci,

mezoterapija, PRP, infuzija koZe s kisikom in

hialuronsko kislino, karboksiterapija, frakcionirana

radiofrekvenca, LPG, mikrodermabrazija, terapija

celulita in mascobnih cblog, pilingi za obraz in telo)
* najmoderngjse tehnike oblikovanja obraza in telesa
* najmodernejse laserske tehnike

Onkoplastic¢na kirurgija dojk

« koncept kombinacije posegov plasti¢ne in onkoloske
kirurgije z namenom doseganja najbeljsih rezultatov,
tako v smislu zdravja kot izgleda, pri pacientkah z
rakom doijk

Regenerativna in anti - age medicina
= visoko individualizirani programi ohranjanja
mladostnega videza in kvalitetnega zivljenja
+ terapija z bicidentiénimi hormoni (BHRT -
Bioidentical Hormone Replacement Thearapy)

Poliklinitka Nola

Partnerji v zdravju in lepoti

* Kardioloski pregledi
+ Nefroloski pregledi
* Kolonoskopija in gastroskopija v anesteziji
* Endokrinolo3ki pregledi in analize

* Anti - age ginekologija
* Operacije ven

Folnegovideva le, Zagreb, Hrvadha

Tel: #3851 467 5333 Fax
info@paoliklinika-nola.he

« 185 1 461 8595,

www.poliklinika-nala.hr



SLOVENSKO ZDRUZENJE PLASTICNIH,
REKONSTRUKCIISKIH IN ESTETSKIH KIRURGOV
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Nevio Medved, dr. med.

Mag. Franc Planingek,
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Se iz ¢asov antiéne Grcije poznamo
Heleno, najlepso Zemljanko, povod
trojanske vojne, héi boga bogov Zevsa
in Lede. Helena ni bila znana zaradi
svoje prijaznosti, nadarjenosti ali
pameti, ampak zaradi neopisljive
lepote. Kaj na njenem videzu je
bilo tako privlacnega, da jo je
ugrabil Paris in povzrocil 10 let
trajajoco trojansko vojno?

Tisto, kar nam je privlacno, je simetrija. Ljudje
ljubimo red, ker nam evolucijsko gledano zagotavlja
varnost. Lepota je stranski proizvod nase potrebe
po urejenosti v kompleksnem okolju. Vse, kar je
pravilno in urejeno, pomeni varnost in zaupanje in
se nam zdi dobro in lepo. Ze nekaj dni stari dojencki

bodo najdlje strmeli ravno v lep obraz.

Evolucijsko gledano je osnovno bistvo Zivljenja
nadaljevanje vrste in tudi nas, ljudi v nasih sicer
kompleksnih mozganih, v podzavesti vodi ta ista

primarna sla ... po nadaljevanju vrste.

Med spoloma seveda obstajajo razlike v lepotnih idealih,

vendar je osnovno vodilo $e vedno isto.

Vietnost simetrije je lastnost, ki jo lahko opazimo
tudi v Zivalskem svetu. Lastovicam se zdi samec z
dalj$im in bolj simetri¢nim repom bolj privlacen, prav
tako se samica $§¢inkavca raje pari s samci s simetri¢no
obarvanimi progami. V Zivalskem svetu se zdravje
kaze z mod¢jo, zatorej zmaga tisti samec, ki dokaze, da
ima najboljsi genetski material, ki je najmo¢nejsi in bo
najbolje varoval gnezdo.

Pri ljudeh se poleg simetrije, skladja pojave, mo¢ kaZe
tudi na druge nac¢ine - poloZaj, bogastvo in zvitost.
Ena od zvija¢ je stopnja, ki smo jo evolucijsko dosegli
- s svojim znanjem spreminjamo sami sebe, da bi si
izbolj$ali moznosti za ohranitev genetskega materiala
znotraj zakladnice narave.

Mladost pomenilepoto. Poleg simetrije,
ki kaZe na zdrave gene, tudi mladost
v na$ih mozganih sprozi asociacijo
plodnosti. Zato je tudi Zelja po vetni
mladosti nekaj naravnega in izvornega.
Znanstveniki so wugotovili, da se
hormoni sre¢e (endorfini) pri vedini
ljudi sproscajo le pri dveh osnovnih
¢loveskih opravilih. Pri SPOLNOSTI
in pri UZIVANJU HRANE. To dejstvo
dobro razlozi nekatere trende danasnje
druzbe.

Pri privlacnosti oblike Zenskega
telesa je izjemno pomembno
razmerje obsega bokov proti
obsegu pasu. Enako razmerje je
privlatno tako za razviti svet, kjer
na lepotne ideale vplivajo mediji
in filmska industrija, kot tudi pri
ljudstvih v pragozdovih, ki teh vplivov
ne ¢utijo. Raziskave so pokazale,
da je privlaéno razmerje tisto,
okoli 0,7, ki so si ga lastile razli¢ne
ikone lepote, kot so Marilyn Monroe,

Sophia Loren in tudi Milojska Venera.
To razmerje je posledica hormonov
(estrogen, progesteron). Pri Zenskah
se masloba kopi¢i drugje in bolj
izrazito kot pri moskih. Prav razmerje
0,7 sporo¢a moskim mozganom, da je
Zenska polna estrogena in da je plodna.
To razmerje je poruseno le v obdobju
noselnosti, menopavze in nekaterih
boleznih - obdobjih neplodnosti.

Ne glede na koli¢ino mas¢obe, teZo ali Sirino lahko obliko Zenskega telesa razvrstimo v 4 osnovne geometri¢ne oblike:
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* Pescena ura ali X oblika: obsega prsi in bokov sta
podobna, medtem ko je pas mnogo ozji. Mas¢oba je
razporejena na zgornjem in spodnjem delu telesa.
Mas¢oba se najprej zaéne kopi¢iti v predelu rok,
prsnega koga, bokov in zadnjice, sele kasneje okoli
pasuin trebuha. To je oblika telesa, ki je med moskimi
najbolj zazelena - kljub temu ima taksno obliko telesa

Ena od lastnosti lepega (zenskega) telesa
je mladost in vse, kar je z njo povezano.
Moski si podzavestno izbirajo mlajse
partnerke, saj v mladih Zenskah v vrhu
rodne dobe vidijo idealne potencialne
matere svojih potomcev in jih zavoljo
proporcev najbolj vznemirjajo. Zenska
telesna lepota naj bi najbolj zacvetela v
starosti med 24 in 29 letom.

Zivimo v ¢asu in druzbi, kjer videzu
pripisujemo vse ve¢ pomena pri
zivljenjskem uspehu. Po drugi strani
pa ga samo dober videz Se zdale¢ ne
zagotavlja. Motivirani (prisiljeni) smo,
da se Zenemo za znanjem, ustvarjanjem,

zgolj 8 % zensk!

izobrazevanjem ... Kon¢ni rezultat
pomeni pomanjkanje ¢asa, ki bi si ga sicer
zeleli posvetiti zdravemu Zivljenjskem
slogu, prehrani in redni rekreaciji. Ko pa
se odlo¢imo izpolniti $e nae osnovno
(evolucijsko gledano) poslanstvo, imeti
otroke, pa hitro zanemarimo svoje telo.
Sele, ko telo sporodi, da ve¢ ne zmore
tistega mladostnega tempa, po navadi
posezemo po spremembi Zivljenjskega
sloga. Vendar pa nas doleti kruto
spoznanje, da se sedaj telo na spremembe
drugace odziva. S povecevanjem obsega
trebuha se tkiva prilagajajo. Koza
in miSice se stanjSajo in raztegnejo,

medtem ko se mascobna plast zadebeli.

Ko si zelimo ponovno doseéi prej$njo,
mladostno telesno tezo in stas, pa
preseneceno ugotovimo, da koza ni ve¢
tako prozna, in pogosto le neusmiljeno
obvisi na mestih, ki si jih najmanj
zelimo. Najpogosteje v podro¢ju pasu.
Kljub mo¢ni volji, kontrolirani prehrani,
intenzivnem treningu, vcasih tudi ob
pomoci osebnega trenerja, strokovnjaka
za prehrano ... Zelenega rezultata ni. Na
sre¢o pa vse $e ni izgubljeno ... Na pomo¢
lahko pokli¢emo plasti¢nega kirurga.

Trebu$na stena je zgrajena iz misic, ki
so obdane s ¢vrsto vezivno ovojnico,
maséobnega tkiva in koZe. S svojo
Cvrstostjo §¢iti vitalne organe, s svojo



proznostjo pa omogocla gibanje (prepogibanje, rotacijo),
dihanje (pri mogkih je trebusna prepona zelo pomembna
dihalna migica). Migi¢ni tonus trebusne stene je zelo
pomemben pri vzdrzevanju pravilne drze in preprecevanju
boletin v krizu.

Izjemno prilagodljivost trebugne stene lahko ob¢udujemo
pri vsaki nose¢nici, pogosto pa tudi pri $tevilnih bodocih
ocetih v obliki »solidarnostnega trebus¢kac.

Vsak trebuséek se ne preoblikuje enako. Tezave leZijo v
odveéni kozi, strijah, odve¢ni mascobi, ali v razrahljanih
misicah. Izbor primerne kirurske tehnike je odvisen od
stanja tkiv, ki jih Zelimo preoblikovati.

Kljuéni cilji abdominoplastike:

Diastaza rektusa (razmik misic trebusne stene)

+ povrniti (oblikovati) mladostno silhueto pasu in bokov z uévrstitvijo misic trebusne stene

+ odstraniti odve¢no koZo in strije, ki so pod popkom

+ odstraniti mas¢obne blazinice, ki rusijo harmonijo, pri éemer si pomagamo z liposukcijo

Stopnja povesenosti koze odreja dolzino reza in pooperativne
brazgotine, s ¢imer koZo udinkovito prikrojimo. Ve¢ kot je
koze, daljsi bo rez.

V primeru &vrste, prozne koze, lahko prehod iz pasu na boke
oblikujemo samo z liposukcijo, saj se koza prilagodi in skréi.

V primeru odvecne koze, ki je omejena le na podro¢je pod
popkom, lahko napravimo mini-abdominoplastiko, kjer je
brazgotina postavljena na mesto carskega reza. Klasi¢na
abdominoplastika zgladi koZo veljega podro¢ja trebuha.
Odstrani vso kozo pod popkom in tako tudi strije in
brazgotine iz tega podro¢ja. Brazgotina je skrita v spodnjem
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Po abdominoplastiki

perilu in sega do bokov. V¢asih je odve¢ne koze tako veliko,
da je treba podaljdati rez tudi okoli celotnega trebuha.
Takrat gre za t. i. »body-lift«, tehniko, ki jo uporabljamo po
masivnem huj$anju. Izjemoma je treba koZo nad popkom
prikrojiti z vertikalnim rezom, z izrezom v obliki lilije, ki
pusti brazgotino tudi po sredini trebuha preko popka do
zlicke, ali se jo uporablja pri mo¢no visedi kozi nad popkom.
Obstaja tudi moznost t. i. »obratne« abdominoplastike, kjer
je brazgotina postavljena v nivo gube pod dojkami, kjer jo
zakriva nedréek, enako kot brazgotine po zmanjsanju ali
dvigu dojk.
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Pred liposukcijo

Po liposukciji

Pred liposukcijo

Po liposukciji

Kirurski sanatorij Rozna dolina d.o.o.

Temeljna dejavnost
Kirurskega sanatorja

RoZna dolina je izvajanje
operativnih posegov tudi na

podrodju estetske kirurgije.

Kirursko dejavnost izvajajo visoko usposobljeni specialisti kirurgi, ki pa jih ne odlikuje
samo strokovno znanje temve¢ tudi spostovanje pacientov, pripravljenost na dialog in

osebno spremljanje pacientov od prvega obiska do zakljucka zdravljenja.

V bolnisnici s 23 posteljami, 21 medicinskimi sestrami, 24 urnim dezurstvom specialista

opravljamo vse, tudi velje posege s podrocja estetske kirurgije.

Kirurski sanatorij Rozna dolina d.o.o.

RozZna dolina cesta IV/45, 1000 Ljubljana, T:01 477 94 00, www.estetika.si, www.kirurski-sanatorij.si



Kiljuéni elementi kirurske tehnike:

+ brazgotino skrijemo v predel spodnjega perila

+ v primeru mo¢no ohlapne koZe uporabimo tehnike z
dalj$imi brazgotinami

» liposukcija je zelo pomembno orodje, s katerim dodatno
izboljsamo silhueto trupa

+ z abdominoplastiko ne moremo odstraniti ali
preoblikovati nakopi¢enih mag¢obnih oblog znotraj trebuha

Kdo je = rezultatom abdominoplastike najbolj zadovoljen?

Iskren pogovor pred operacijo, ko se pogovorimo o realnih
pri¢akovanjih in moznostih, je kljuéen za zadovoljstvo po
posegu.

Pacient, ki ima Ze dalj ¢asa stabilno telesno tezo in je v celoti
osvojil spremenjen Zivljenjski slog, je najbolj zadovoljen.
Nova telesna teZa ne sme biti posledica prehodne stroge diete.

V primeru izdatne ohlapne koZe, razrahljane trebusne
muskulature in brez pretiranih mascobnih oblog je
sprememba, ki jo dosezemo s posegom, prav izjemna.

Kdaj abdominoplastika ni primerna?

« Ce prihaja do vegjih nihanj v telesni teZi tudi po posegu, lahko
pride do razocaranj zaradi neenakomernega pridobivanja
maséobnih oblog.

+ V primeru, da planiramo $Se kdaj zanositi, je poseg boljse
odloziti. Tkiva se po drugi nose¢nosti kvedjemu Se teZje
prilagodijo spremembam. V primeru neplanirane nose¢nosti
pa opravljen poseg ne predstavlja nikakr$nih ovir za normalen
potek nosecnosti.

+ V primeru horizontalnih brazgotin v predelu nad popkom
(npr. po klasi¢ni operaciji Zol¢nih kamnov) bi po posegu lahko
prislo do motenj v prekrvavitvi koze in bi lahko celo propadla.
V tem primeru poseg odsvetujemo.

+ Poseg tudi ni primeren za ljudi s prekomerno telesno tezo
in za kadilce, pri katerih lahko pride do hudih motenj celjenja.

Konéni rezultat

Konéni cilj vseh posegov v estetski kirurgiji
je zadovoljen pacient, ki mu omogo¢imo, da
ponovno zasije v vsej svoji lepoti in karizmi.
Povrnjena samozavest je nekaj, kar se na
zadovoljnih pacientih najprej opazi. S posegom
odpravimo tudi psihologke zavore, ki so pacientu
podzavestno sporocale, da ni ve¢ konkurencen,
in sedaj se lahko ne samo pocuti mlad, temvet je
tako tudi videti.




